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A continuacion, tengo el gusto de presentar a qoognparte la Presidencia de este congreso, que
venimos trabajando juntos hace mucho tiempo y gdeenas en Uruguay siempre lo recibimos con
muchisimo gusto por que nos aporta toda su intEgragistamente en este sentido que veniamos
planteando, es el Dr. Alfredo Ortiz Arzelan, médicendocrindlogo, Mag, en
Psiconeuroinmunoendocrinologia de la Universidaehleao, es presidente de la AAPNIE y tiene
actividad clinica docente en endocrinologia en Gloag Argentina, y también es miembro fundador
de la Federacion Latinoamericana de Psiconeuroinendocrinologia, tiene un largo curriculum,
muchas gracias Alfredo.

Tengo la ventaja de hablarles a ustedes despulab#e soportado 4 hs y media de informacion
unidireccional, todos ustedes estan cansados satefansas bajas y todo lo que yo les pueda decir,
posiblemente sea tomado en su relatividad queess. tQuiero agradecer a Margarita y felicitarla
por la organizacion del evento, y quiero empezeaieéddoles que el titulo de “Salud, factores de
riesgo, prevencion y resiliencia”, era el tituloedte congreso, por lo tanto queriamos ver quiaera
salud?, la OMS dice que es un “estado de compleoestar fisico, mental y social’, a la
miércoles!, “estado”, como si fuese completameimteambio, estacionario, y de completo, es muy
ambicioso, y la verdad que es una utopia pensarcgsas que no dependen de nosotros, como es
lo social, lo econémico, vaya a generarnos salod|gptanto, me gustaria compartir con ustedes un
concepto de un médico colombiano que me encantéeyqiie “la salud es un proceso dialéctico,
bioldgico, social, singular e interdependiente”,sibo lo que yo hago por mi, sino lo que ustedes
hacen por mi y lo que yo decido hacer por ustestg, dado también por esas relaciones de mi ser
vital con el cosmos, no solamente lo que ustedespodemos hacer juntos, sino lo que la ecologia,
el ecosistema y el respeto por el cosmos, junem@ndimiento del cosmos nos da esta capacidad
de trascendencia que podemos tener, y que va madeaimi entendimiento explicarles, todo este
conjunto significa que también puede ser saludabigynces este es un proceso de adaptacion,
también la salud es un proceso de adaptacionatidae, mi vida, vuestra vida, la vida de todos los
seres vivos depende de la adaptacion, si se ada@mnvivimos felices y saludables y si no se
adaptan bien enfermamos y capaz que nos morimos.

Esta adaptacion en una sociedad con relacionagael, politicas, econdmicas, y de produccion
historicas propias , casi irrepetibles, casi deags como nuestra propia historia, o como la histo

de cada nacion y que finalmente aparece como ursa&@én de bienestar, esta situacion que a mi
me hace sentir feliz, bien, que me da calidad da,\hasta puedo tener una enfermedad y ser feliz y
estar bien y compartir la salud, y no definir umeamte por normas prefijadas, masivas o
estadisticas, me parece un concepto mas interegardehablar de salud, estas interacciones de
adaptacion ya son las que estamos tratando encestgeso, es muy dificil hablar sin repetir
conceptos, de los que vienen escuchando desdeydper que estan desde hoy de las 8 de la
mafiana, pero esto de la adaptacion, es un rol mpgrtante que realiza el individuo en cada
situacion o circunstancia interna o externa, acveno se adaptan ustedes a estar sentados dos horas
seguidas sin pararse, a ver como tensan sus mgiscatno tensan y relajan; ayer hemos tenido un
hermoso taller de relajacion, que realmente hoiagan bueno volver a tenerlo, y esto es una
adaptacion que realiza el individuo y tiende eracsitbacion que vivencia a modificar ese estado
de equilibrio, que no es un estado de equilibrimlde como si yo estoy sentado en un sillén
comodo con el brazo derecho estirado, con un vaso pguedo decirles ... de vino tinto o de un
Martini seco, o de escuchar una musica, no solareneso lo que nos cambia la homeostasis, nos
cambia, nos cambia también toda nuestra integracodporal, estas interacciones son las que
mantienen la salud y nos defienden de las enferdesda



Decir que la Pnie es una red interactiva de trab@a@ gusta la palabra network, esta red que
influencian positiva o negativamente modulandosérecamente y con temporalidad, la palabra
tiempo, me parece esencial, por que el tiempodidual, y si bien el pasado no lo repetimos y si
bien el futuro no lo tenemos y el aqui y ahoraoegue vale, somos hechos y construidos en base a
lo que fuimos, no sélo nosotros, sino nuestra ramastros padres y nuestros genes, tenemos la
posibilidad de proyectarnos modificando adn nusstsastancias quimicas con nuestras
expectativas, involucra todo, todos los sistemapips y ajenos.

En una sociedad minima, marido y mujer, podemosliarig familia, podemos ampliarla, los
humores de unos afectan los humores de otros, Bol&asente la menopausia de la mujer que le
afecta a ella sino al compariero que tiene al ladm la etapa premenstrual, y estas interacciones
involucran a todos mis oOrganos y sistemas y lo lguafecta a mi pareja y ninguno opera
independientemente por que esta interelacionadedes quieren un concepto mas integrativo, lo
podemos ampliar, opera siempre con un nivel tOpic@ue tiene una secrecion constitutiva y
conjuga términos, que hemos hablado aca, adaptae@meostasis, alostasis, carga alostatica,
emociones, etc., pero sobre todo mi respuesta,lucna un comportamiento, la palabra
comportamiento implica actitud y la palabra actituglica movimiento, aunque yo esté aqui quieto
parado, serio, me implica una modificacion de ntiuesura para poder tener una adaptacion a lo
gue estoy recibiendo, asi se genera la biologila denducta, desde la evolucion de las especies,
hay una influencia en un pool de genes modificaxlol® conductas para los miembros de cada
especie, estos genes que estan metido dentro d&db®x, mas la experiencia que viene de
adentro, inician un programa de desarrollo newakl desarrollo de cada sistema nervioso
individual y depende de las interacciones con alimambiente y la experiencia que reciben, hace
gue tengamos hoy un organismo diferente al organdenayer, cada capacidad conductual actual
del individuo y sus tendencias son determinadaspptmon de actividad neural, neuroenddcrino,
psiconeuroenddcrino, biocognitivo, etc., que freatena situacion nos dan una conducta, esta
conducta que tenemos como respuesta a la situgagmme toca vivir de adentro y de afuera es
muy buena, la vamos a inscribir como una expergepositiva y ya tenemos la posibilidad de ser
resilientes por que si la experiencia es posittuando me vuelva a suceder lo mismo, ya sé como
responder, pero si la situacion que me toca vidrtiene una experiencia que nos genera
adaptacion, también se inscribe no sélo en nuegiogs sino en la conducta evolutiva de la
especie y hace que sigamos con una tendencia @petiria, esto hace a que haya una conducta
individual unida a una conducta de especie y social

Asi como Margarita habla de una manera tan fluidasdrotonina, noradrenalina, dopamina,
circuitos neurobioldgicos integrados dentro dede hace a las estructuras del hipocampicas en las
células CA1, CA2, CA3; yo voy a tratar de psicotodruncion psiquica y funcion mental que me
hace percibir, sofiar, recordar, emocionarme y imlacme, que tiene un sustrato bioldgico que es
mi estructura corporal y mi cerebro, si me cortarekcerebro o me desaferentan el cerebro, no
tengo funcion psiquica hasta ahora, no sé si coetaalgo de las ufias del pie me quita algo de
funcién psiquica, lo que si se es que si no bajped® no voy a llegar a cortarme las ufias del pie,
esto me genera un correlato, neurobiolégico y epeesentacion psiquica que queda inmersa como
una huella en mi cerebro y que me genera un asplecobrganizacion macro y micro estructural,
aca se genera la posibilidad de tener el aparatpips, con el pensamiento abstracto, con las
memorias, con los afectos, cuyo resultante es tm an estado de animo, una accién, una actitud,
un movimiento, un gasto de energia, una cargaaticest y ustedes saben que la especie humana, es
una de las especies que tiene una diferencia atisditcon muchas otras porque pertenece y nace
con una precariedad y prematurez y dependemosqgaraeinte hasta un afio para caminar, mientras
gue he visto potrillitos caminar a la media hama, el infante humano hay una rotacion de una
simbiosis biolégica que viene de lo intrauterinolaa simbiosis psicoldgica condicion para
sobrevivir, vieron, este imprinting, esta experianesta huella, esta memoria, esta huella sirg@éptic
donde quieran que esté transmitida este intercamateinico sinaptico, es coprotagonista del
aparato psiquico, por lo tanto, esta capacidadat®mr representaciones de los estimulos que los



motivan, hace que el individuo pueda predecirraltd, esto es aca adentro y esto es alla afuera,
gue yo creo que es fundamental porque el concetegrativo, no implica que yo no tenga limites,
ayer fue fantastico hablar de fronteras y horizenten el Dr. Mario Martinez, porque esta
capacidad no es una cuestion de hasta aca llegja, d@A puedo, sino a ver cual es la movilidad que
tengo, cual es la posibilidad que tengo de sak&w, gpara no ser yo solo el que vivo, sino la
motivacion y la capacidad de predectibilidad quendi el individuo, nos permite con la
introspeccion, de poder modificar conductas y naoties para también adaptarnos de una manera
diferente a los estimulos que recibimos.

Por tanto, como dice Antonio Damasio, si tenemogstimulo emocionalmente competente, va a

generar una respuesta diferente, yo siento el detlaparato del aire acondicionado, pero no es un
estimulo emocionalmente competente, salvo que melde porque esta demasiado bajo el aire,

entonces ese estimulo que no es emocionalmenteetemtg en este momento, no genera todavia
una respuesta fisiolégica, el estimulo emocionatsm@empetente es el que va a movilizar una

emocidn que por ahora esté puesta en un planosciemte, para constituirse en un sentimiento que
luego sera consciente y generara un estado de aesm@s lo que propone Antonio Damasio y que

me encanta, él dice que cuando el sentimientopeststo en el cuerpo recién nos damos cuenta de
él, una forma particular de ver esto, porque hgst yo no tenga la boca seca, o el pulso del

puntero laser que esta temblando, yo no me doytzuerestresado que estoy de hablar ante una
calidad de publico como ustedes que han escuclstol@&nte veces.

Sin embargo, la capacidad de observacion de esdoede animo, es esencial. Esta es una cartilla
gue le presenta el FBI a todos sus ingresantesopamvar y determinar cual es el estado de animo
por el cual estan evolucionando las personas goeaviener que entrevistar, entonces con solo
mirarlos le hacen ver el diametro de las pupilashacen ver el grado de contractura de los

musculos de las cejas, la calidad de contractudasientsculo orbiculares de los labios y de esa
manera pueden determinar cual es la emociion sabt@cPero si son buenos actores pueden
simular los rostros, y generar o disimular la emocEste estilo de observaciéon de como los seres
humanos modifican sus gestos y rostros de acuel@ermocion que sienten queremos tener todos
los que estamos en la sala, nosotros mas que $usdaticos y psicologos integrativos, queremos

ser buenos curanderos, porque nosotros queremes/abks cambios en los que tenemos enfrente
para poder ayudarlo en nuestra humildad y hastangs@tros no podamos hacer una sola cosa con
el observado, no vamos a poder darles lo que mélossitan es decir no podremos curarlos.

Por lo tanto, emocién y cognicion utilizan las mésnestructuras cerebrales y ambas contribuyen en
la conducta del individuo, estan asentadas en iamas cosas, y yo sé€ que esto tendria que
ampliarse mucho més con el concepto de biocogsitioj pero la cognicidn es el procesamiento de

la informacién humana con la atencion, con la mé&maon el aprendizaje, con el procesamiento

del lenguaje, sobre todo, con la resolucion delpmas, de razonamiento abstracto, las funciones
intelectuales superiores, nuestras destrezaspatosnes de reconocimiento.

Y estas son las zonas emocionales, porque hayasgronas en el cerebro que son importantes
para la emocion, como hay algunas, que el Dr. Jdoguilevsky, hoy dia presenté unas
diapositivas de las hormonas y yo que soy enddogoome encantaron, hay zonas de la emocién
como la corteza cingulada anterior, como la paeietremedial de la corteza prefrontal, como el
nucleo acumbens y algunas zonas de la amigdalasajuesenciales, junto con la corteza orbito
frontal, para la emocion, y tiene otras que soesmias.

Estas zonas son las que hacen el procesamienta oidofmacion emocional, son estructuras
cerebrales, nos hacen sentir, nos hacen pensahanes emocionar, nos hacen asustar, nos hacen
tener ira, nos hacen tener miedo, por lo tantondoighay situaciones experimentadas con esta
percepcion de la emocion, cuando el estimulo esiemaimente competente, esta antiguamente
caja negra, ahora cada vez se descubre mas, hackaga una evaluacion de una percepcion,



dandole un nivel atribucional a la situacion expentada, a este estimulo, tenemos que darle una
atribucion: ¢es una agresion lo que estoy recibignges un halago?, me han dicho, atenete a la
hora, ¢qué me estan queriendo decir?, ¢que nunedengo a la hora?, ¢qué atribucion le doy a
esto?, estan todos cansados, atenete a la hora...

Este nivel atribucional que nosotros le damos aektémulos hace que nosotros tengamos una
respuesta que primero es inconsciente y que desjunds con la respuesta autondmica,

neuroinmunoenddcrina, somatomorfa, facial, gestwalal y conductual, nos habla de un

sentimiento consciente y de un estado de animo, €stun repaso de lo anterior, que sirve
Uunicamente para decir que nos da un grado de failidesd 0 no de supervivencia, de a cuerdo que
nos adaptemos o no, y esto tiene una regulaciémanty una regulacién externa del contexto.

La neurobiologia del sistema corticolimbico ya lanhvisto, CRH liberada junto con el
Neuropéptido Y, fruto del sistema que ha recibidmoeiones, sentimientos, estados de animo,
estrés y personalidad, este chip que se pone ddsgeito en el cerebro de los infantes, que
después se va agregando informacion, y que degmués momento dado cuando lo recibimos
nosotros se quieren cambiar el chip, y entoncesiceeme: usted es un ansioso antes de que yo
termine de hablar usted ya me esta diciendo todméotiene, se ha venido con una carpeta bajada
de Internet, sabe mas de sus sintomas usted que g@o: para qué ha venido?, hay un chip
puesto que a veces es necesario entenderlo, camepiely rescatarlo para sobre ello trabajar la
modificacion de la persona, esta red en este mamaatuando en una glandula periférica, porque
sale del cerebro y actia en la adrenal para libmuisol y Dhea, o adrenalina y noradrenalina,
forma parte también de la activacion del sistemmaiogo autbnomo, simpatico y parasimpatico.

Cables-nervios, informacion, neurotransmisoresraf@rmonas, hormonas, pero quiero que no se
olviden de una cosa, esta mujer que escribe uria darinvitacion a una cena magnifica, con
vestido de gala, es transmitida a través de unlmaun mensaje que puede tomar varias
direcciones y transportada por el correo, no leeds la culpa ni al mensaje ni al mensajero
cuando nosotros leemos este mensaje, esa persenastguahi que recibe el mensaje esta muy
contenta, mientras que esta otra persona estarisig/gorque esta haciendo una dieta y no puede
comer nada, aca la recepcion del mensaje, no Enexhla culpa al mensajero ni al mensaje sino a
la recepcion y a la emision de lo que queremosrtdh@gque muchas veces centramos en los
cortisoles, catecolaminas, dopaminas, si bien swam ayuda valiosa dentro de la psiquiatria
biologica, son muy importantes tener en cuentaatagmtde llegan.

Ustedes se acuerdan de este trabajo?, creo queurfugilar dentro de lo que es la
psiconeuroinmunoendocrinologia, el trabajo quebeita Solomon del afio ‘64, en el afio '74 para
guienes no conocen Robert Ader y Nicolas Coheniahatratado de condicionar la respuesta de
inmuno supresion de la siguiente manera, ellodbastaxperimentando en ratitas que tenian que
tomar ciclofosfamida para bajarle los anticuerpaggue es un inmunosupresor y era muy amarga
entonces las ratitas no la comian, entonces demid@onerle sacarina a la preparacion, entonces
vieron que si, que con la sacarina las ratas poddaner la ciclofosfamida y los anticuerpos
bajaban, pero resulta ser que un dia el técnico mreparaba el producto no le puso la
ciclofosfamida, le puso solamente la sacarina ysolpresa, lo mismo seguian bajando los
anticuerpos, entonces esta inmunosupresion condidzode respuesta fue lo que abrid el paso entre
la relacion entre la conducta y el cerebro y sueragizaje relacionado a las respuestas
inmunolodgicas, hay otras muchas personas, no kaa vwombrar, pero si quiero decirles que dentro
de estos transmisores estan las citoquinas, quesigétulas de sefialamiento celular que modifican
todos los sistemas inmunoldgicos, hematopoyétia, edtrés, 0seo, neural, reproductivo y
metabdlico, y actian de una manera intracrina,cpagg autécrina y enddcrina y comparten con el
sistema nervioso y el sistema inmunolégico progledacomunes, porgue relacionan a ambos, es
decir al organismo con el mundo externo, evaluancemponentes como indemnes o peligrosos o
ambos, reconocen lo propio y lo ajeno, casi aca kstonstitucion del self del individuo, las
células inmunoldgicas se salen, se escapan desos \sanguineos y se van hasta las células de la



pared intestinal o de cualquier parte y dicen estmio y esto no es mio, tengo que dar orden para
fabricar un anticuerpo o no, tengo que informarreaso, vuelven a la sangre y le informan al
cerebro, aprenden con experiencia poseen la cagohdel memoria, las dos tienen muerte celular
programada, las dos tiene receptores, produccidesacion de citoquinas, neurotransmisores y
hormonas, es decir, que tanto, las células dedrssstinmunoldgico, leucocitos, linfocitos y las
neuronas producen y secretan citoquinas, neurotisoges y hormonas que es la base de la
psiconeuroinmunoendocrinologia, y tiene habituacjoa genera tolerancia y pueden equivocarse
como cualquier ser humano, y a veces generan |grnedades de autoinmunidad, que
generalmente hacen que nosotros digamos que &hsishmune es un sexto sentido, pero también
gueria decirles esto, muchas veces, estas enfaleged® autoinmunidad, a veces ocurren a mi
criterio, cuando el sistema inmune esta preocugadwsiado de algunas cosas, el sistema nervioso
esta preocupado de mas y por ahi, me doy cuenteasjuemo si fuese un fuerte, se acuerdan de
esos fuertes donde venian los indios y atacab&mnaees venian los indios de alla y ponian a todos
los soldados aca, para que cuando vinieran lossmek defendieran, pero habia un indio solo que
se colaba por detras, se subia por la pared difyudiquidaba todo el arsenal y perdia la batella
fuerte, a veces frente a un problema, nosotrosudksuoos algunos aspectos y lo que en realidad
estd creado para una defensa y una adaptaciérindesiendo un ataque a uno mismo, esta me
parece una concepcion de la autoinmunidad dondenarpuede defenderse, uno mismo se ataca,
uno se defiende de las situaciones que uno mismgesera, asi ocurre en la enfermedad de
autoinmunidad, sino también el cancer y otras erddades.

Hasta que por ejemplo, en este articulo de estehafita que una infeccidn periférica, una angina,
una gastritis infecciosa con helicobacter pilosifiwo, hace que nosotros tengamos una activacion
de células inmunes innatas con produccion de diaguproinflamatorias y que actian en el
cerebro produciendo una conducta de enfermedaididigiduo se siente enfermo, sensaciéon de
decaimiento, de cansancio, me duele el cuerpoy estno si estuviera engripado y no sé que me
pasa, pero que ocurre si esta infeccion sistériam cancer o una enfermedad autoinmune es
continua, la activacion inmune periférica es camiry la sefial inmune en el cerebro persiste
aumentando la sensacion de enfermedad desarroltamatesion en individuos... vulnerables, es
decir, una infeccién que no genera una depresgia,es la interaccion de estos circuitos y de estos
sistemas que tienen esta posibilidad de generaddas nuestras sensaciones y nuestras
enfermedades psicogenas a partir del punto delpatél exterior. Este es el camino que harian las
citoquinas proinflamatorias a través del nerviooague llegarian al nacleo del tracto solitario, en
el tallo cerebral y de ahi se distribuirian paratedleo paraventricular, a la sustancia gris acctetiu

y de esa manera informan al sistema nervioso ¢entra

Esto es lo que queria terminar diciéndoles, lo auies se llamaba imprinting, o troquelado, o

experiencia.primitiva, o huella y que hoy en diallama huella sinaptica es lo que genera esta
situacion de dejar impreso dentro de nuestro ¢ocudentro de estas células, estas redes de
circulacion neuronal en donde hay movimiento demooras y neurotransmisores y que dejan una
experiencia que por suerte puede ser modificablalgimos aspectos por la neuroplasticidad en
algunas areas

Calidad de vida.... OMS siempre se caracteriza par e@sad definiciones no diria que
grandilocuentes, pero si definiciones que hacennggetros tengamos que repensar mucho lo que
leemos de ellas porque son mas amplias de lo geenos.

La percepcion que el individuo tiene de su lugataeexistencia, en el contexto de la cultura y el
sistema de valores en los que vive y en relacién expectativa, sus normas y sus inquietudes, se
llama calidad de vida, me gusta esto, porque diecl@ sensacion de bienestar y otra vez hablamos
de un condicion, a ver, la calidad de vida no esgpiempieza hablar cuando la persona tiene 70 o
80 afios, quiero cuidarle a mi abuelito la calidadveta que le queda, lo voy a llevar a ese
geriatrico porque tiene muy buena calidad de wdaa estar mejor que aca en la casa, la calidad de



vida es desde el principio y esa calidad de vidanessensacion individual que conjuga lo fisico,

psiquico y social con una felicidad y satisfaccgm un individuo que le otorga a este, cierta

capacidad de actuar y funcionar, y una percepad&itipa de su vida, esto seria una buena calidad
de vida, una mala calidad de vida seria justaméode lo contrario es esa sensacion de

desequilibrio, de perdida de bienestar.

Esta calidad de vida se conjuga con factores ggjams, organicos, socio familiares, personalidad,
el tema de los valores... el sistema de valores mbiea se modifica, porque lo que recibimos del
papa y la mama y de la escuela en la primera époda vida, cuando uno llega a adulto tiene que
revisarlo, porque si no lo revisa, sigue con dkgis de valores de papa y mama y de la escuela, y
termina eligiendo no las cosas propias sino las@ganas, entonces uno tiene que revisar esas
creencias y esas expectativas para mejorar laadatid vida y sobre todo, que esto no depende de
mi mismo sino de un factor sociofamiliar, con upate social adecuado, percibido y recibido, y
cuando hay sucesos vitales estresantes si el sqgmial cambia, nosotros tenemos que medir cual
es nuestro grado de satisfaccién que va con eésti@nfisico, emocional.j, social, a lo largo de la
vida, esta temporalidad es importante tenerla @at@nder lo que significa la calidad de vida.

Para compendiar, cuando nosotros estamos en unuids@ dinamico, complejo, que es la
.homeostasis, y de pronto estamos en un estadpebemos interpretado que hay una amenaza de
nuestro interior o de nuestro exterior, que puexfeaguda o cronica pero que nos genera gran
demanda, nosotros tenemos la posibilidad de tener respuesta psicobiolégica si nuestro
organismo esta activo y sano,... y tener una activadel eje HHA de adaptacion y la respuesta
gue tenemos es adaptativa la vamos a llamar akstaecuada y genera una sensacion de set point
gue cambia para adecuarse a ese cambio que estarggm ese equilibrio que ha cambiado, y esta
adaptacion termina siendo exitosa y tenemos pedepe control que generamos y si la seguimos
generando el organismo se torna resiliente y @Viohab tiene que poner fin a su respuesta y poder
recuperarse y esto es importante, porque todaaadiiv gasta energia, también gasta energia para
recuperarse porque no somos como un elastico getvevsolito al nivel anterior, gastamos energia
para activarnos y gastamos energia para recupsrgsop eso tenemos que descansar después de
algunas situaciones que nos generan una adap&dtdsa, y si no preguntenle a una mama que
tiene que preparar los matrimonios de los hijosy@terminan después del matrimonio, necesitan
una semana en cama derecho.

Mientras que la respuesta psicobiolégica inadeguadacontener los elementos activados, es
excesiva, por que es de gran magnitud, porquevescsel estimulo, porque es prolongado, hay una
desadaptacion, hay una vulnerabilidad y las comsetas adversas fisioldgicas y psicolégicas en
los érganos de respuesta, nos da una percepcidesdentrol y esto nos genera una gran carga
alostatica, ojo la adaptacion exitosa también geoarga alostéatica pero es menor, los dos generan
carga alostatica, esto tiene que inscribirse englanoria, en la experiencia, en el aprendizaje grdej
una huella psiquica, sinaptica, que va a podemseiificada con la neuroplasticidad y si tenemos
esta consecuencia, pues bien tendremos una entatrmgubdremos establecer una terapéutica.

Quiero que sepan que hay factores de riesgo, guiecan todo aquello que no sélo hacen perder la
salud sino que nos lleva a desacreditarnos a m@3SEISMOS COMO Organismos vivientes y
respondientes, y habla de la herencia tempransedeintarismo, seré el sedentarismo un factor de
riesgo para perder la salud, si sefor!, tipo desgmedidad, desvalorizacion de si mismo,
desequilibrio alimenticio, recursos pobres, cirtansias del entorno repetitivas, que me pueden
hacer generar como la gota de agua que oradadepie estimulo en un momento dado, no puede
generar una respuesta misma, pero si todo el diastde hablando de integracion, de psicologia
integrativa, de psicoterapia integrativa, de medi¢ntegral...... yo salgo de aca y me hablan afuer
che, querés pan integral, y yo puahh, factoregpscgnomicos laborales, factores ambientales,
consumo de téxicos y drogas,etc. rechazamos todo.



voy a resumir lo que es resiliencia y que hemoadasrlo una conferencia magnifica de Gustavo.
Cuando nosotros tenemos la posibilidad de rectte estimulo y nos llega nosotros y que nos
revienta, nos hace que respondamos frente a wecisih y salimos de ella exitosos, contentos,

mucho mas alto de lo que estdbamos, cambiados,ficagldis y mas enriquecidos, eso es

resiliencia, ese es el objetivo del cambio querntm®eque hacer, frente a toda situacién que nos
llega.

Por lo tanto, cuerpo mente y espiritu, constituyea unidad inseparable, cada intervencion sobre el
proceso de salud y enfermedad repercute sobre ikismas de interaccion, equilibrio,
autorregulacion y autocuracion del individuo, pmigue su conocimiento interviene positivamente
en esta intervencion, el acto médico, médico merefno solamente medico, sino médico,
psicologico y de terapias que sean generadorastdes&ud, y debe partir de vision ecologica que
incluye los aspectos fisicos, psicoldgicos, espités, ambientales, sociales y recordar siempre que
son uno mismo inseparable, la enfermedad es edendmo un desequilibrio y falta de armonia y
también como un mensaje y oportunidad de cambm hyase indispensable que el individuo tome
conciencia de su situacion, el individuo que estau lado y del otro lado del escritorio, porque a
veces, el titulo que uno tiene detras genera ldathlo la posibilidad de pensar que uno tiene la
omnipotencia de decirle: usted haga esto!, de@tlaen su vida y modifique su comportamiento!,
como si el titulo me lo estuviera permitiendo yesb es asi, se necesita un intercambio donde uno
baje, se vacie de si mismo, para poder recibitralen su compleja dimension de enfermedad y
poder transmitirle humildemente en lo que he entienque le puedo ayudar, nada mas.

Esto hace que el individuo asuma la responsabiladsu salud y aprenda a gestionarse, dirigirse
y modificar los habitos de vida y las relacionesiaes que pueden facilitar su autocuracion. El
terapeuta es un profesional experto, y el pacieatel mayor experto en el conocimiento de si
mismo, por lo tanto, debe ser respetado y tomadocuwsnta, el manejo integral incluye
desintoxicacién en la alimentacion, en el ejergiein la relajacidon, en la visualizacién, todo l@qu
hemos leido, para dejar fluir la intuicion y loatimientos regulativos, por lo tanto, la salud no
significa curarse, significa sanar, es la fuerzacépacidad de construirnos, ser mas felices y
satisfacer las necesidades, desarrollar nuesttaagis, cumplir nuestras expectativas y no las de
los otros, tener un significado y un propésito d#aytambién eso significa, revisar y hacer un
cambio asistencia y tener un sentido de vida trakgal y hacer lo que nos gusta, se trata de ser
sanos a pesar de una enfermedad, de tener unanedéet y no de enfermo saludable y es
conseguirse un estado de bienestar integradopardana. Muchas gracias.



